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Pourquoi V-LQW p LLHA/N/ H LI

N _ Matériau 1 [W/(m.K)] 1 [W/(m.K)] & Facteur
ala Vapeur G -HDX saturation G-DXJPHQ
. . Laine de 0,04 0,604 15,1
—Eviter le risque de h
condensation dans les parois (RIS
PSE 0,04 0,6 15,0
—Pathologies exemplaires L aine de 0,035 0,6 17.1
—Tassement des isolants verre
L chaude Fibre de bois 0,038 0,165 4,3
- QOuate de 0,037 0,6 16,2
—Pas de restitution des cellulose

caractéristiques lors du

séchage pour isolants Paille 0,063 0,784 12,4
mineraux




'~ R evient la vapeur
G - HD?X

Sources - Unite

Personne au 40-60 mL/h.pers
repos

Personne en 80-250 mL/h.pers
activité

Douche 300-500 mL/pers
Lessive, 5-20 L/j
toilette &

Cuisine

TOTAL 10-25 L/j




/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

La température

Température seche :
o /T HPSpUDWXUH UpHOOH GH O :-DHrancelW FHOOH GH

Tempeérature humide :
o '/ HPSpUDWXUH UHVVHOQWLH WHQDOQW FRPSWH GH O:-KXPLGLW§P

/D FDSDFLWpPp GH O-DLU j VWRFNHU O-HDX

+XPLGLWp DEVROXH RX VSpFLILTXH J G-HDX NJ G0 GH
o ODVVH G-HDX FRQWHQXH GDQV NJ G-DLU KXPL
ne pouvant depasser sa valeur a saturation

Humidité relative (%) :
o 5SDSSRUW HOQWUH O-KXPLGLWp DEVROXH HW O-KXPLGLWp DEVROX|
saturation




/D WKpRULH GH O-DLU KxPpL Echange
Gazeux

/IHV GLIIpUHQFHYVY GH SUHVVLRQV HQWUH O:uvLu
HIWpULHXU HW O-DLU LQWpULHXU
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/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

/HV GLIIpPUHQFHY GH SUHVVLRQV HQWUH O-DLU
H[WpULHXU HW O-DLU LQWpPULHXU
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/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

/HV GLIIpPUHQFHY GH SUHVVLRQV HQWUH O-DLU
H[WpULHXU HW O-DLU LQWpPULHXU
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/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

/IHV GLIIpUHQFHYVY GH SUHVVLRQV HQWUH O:-DLU

H[WpULHXU HW O-DLU LQWpULHXU
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/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

/IHV GLIIpUHQFHYVY GH SUHVVLRQV HQWUH O:-DLU

H[WpULHXU HW O-DLU LQWpULHXU
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/ID WKpRULH GH O-DLU KXPLGH

/HV GLIIpPUHQFHY GH SUHVVLRQV HQWUH O-DLU
H[WpULHXU HW O-DLU LQWPpULHXU

Intérieur ;
20°C
50 %

PVint :
1170 Pa

Extérieur :
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OpWKRGH G-DQDO\WH VWDWLTXH

avec une Isolation intérieure

VHORQ OH GLDJ

avec une Isolation extérieure

Exieneur

=——— Enduit exterieur (14mm)

427

1

D

SRR \ \ e \ \ \ \

Voile béton (240mm)

&mo—« sesseee «\f

AWAY

Extérieur

——— Enduit de finition (14mm)

Panneau de fibre de bois (160mm)

pare-vapeur (0,5mm)

160;"\.;.‘ \. /‘"\aH f‘./,; f‘ P ‘\
\/ \/ \/ \f ERVARY ' (VARVERVERY/ / \/ \ T e Voile béton (240mm)
\/)‘\_/K /\./\ JK_J&J )\./ \_/L \)\_J‘\_ /K/'\_./\_JL/: Elaque dedpl;tre c:rt:nnét(;(tr}lz Sm)m) Plaque de platre cartonnée (12,5mm)
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Logiciel en ligne et GRATUIT https://www.ubakus.com/fr/calculateur-valeur- u/



https://www.ubakus.com/fr/calculateur-valeur-u/

'LITXVLRQ GH OD YDSHXU G-HDX

OHVXUH HW LGHQWLILFDWLRQ G-XQ IOX[ GH YDSH. =~ -~ =~
Pvaps <€—2R. Pvape
Qu )OX[ GH YDSHXU G-HDX

/D YDSHXU G-HDX HVW SRXVVpH SDU OH GLIIpU

(Q JpQPpUDO GH O-LQWpULHXU YHUV O-H[WpULH A _A

— &RHIILFLHQW GH UpVLVWDQFH j OD GLIIXVLRQ

J)DLEOH 2XYHUW j OD PLJUDWLRQ GH YDSHXU G-} &
(OHYp )HUPp j OD PLJUDWLRQ GH YDSHXU G-HDX | Sd = e ]
S, 5pVLVWDQFH j OD GLIIXVLRQ GH OD YDSHXU G-H 7 Paroi
& HVW O -H[SUHVVLRQ GH O-pSDLVVHXU G-DLU pT
DX SDVVDJH GH OD YDSHXU G-HDX Flux thermique ®

e
hi>T2 [ &0

R=e/1 /A Sd=p.e R=e/\




'LITXVLRQ GH OD YDSHXU G-HDX

Exemples chaux/ciment

Enduit a la chaux aérienne Enduit au ciment

v
Epaisseur (en m)

Sd

13
0.02
0.26 m

Ul 25 a 40
Epaisseur (en m) 0.02
Sd 0.5a0.8m

L xXép (en m)=Sd(en m)




'LITXVLRQ GH OD YDSHXU G-HDX

Exemple paille / polystyréene

Paile [ Polystyrene expansé

v 1.15 U 15 a 150
Epaisseur (en m) 0.37 Epaisseur (en m) 0.24
Sd 0.42 m Sd 3.6a36m

24 cm

L X ép (en m)=Sd (en m)




'LITXVLRQ GH OD YDSHXU G-HDX

ef i

£ > &
SULOFLSH GH O-HQWRQQRLU o ;
0 Une paroi doit toujours étre plus ouverte e,
] O-H[WpULHXU TX:j O-LQWpULL b'%. ; ( 3
3 o
e | .
& Q
X W/

Reqgle du 5 pour 1
o0 Une paroi doit étre 5 fois plus ouverte Déiplacement de fo vopeur deaw,

i O-HIWDULHXU TX-i O-LOWbpUL' Marériau avec une forte résistance iateriaw avec une faibie resistonce
J [Wp J QWp o Io diffusion de vopeur d'eow, ¢ Io aiffusion de vapeur d'ea,




Diffusion de la vapeur G-HDX

—Reéaqle du 1/3 - 2/3

La résistance du complexe isolant situé coté chaud du pare vapeur

ne doit par exceder 1/3 de la résistance total de la paroi.

—Lesreaqles évoluent :

— Ancien DTU ossature bois : Sd;,, > 100m
— Actuel DTU ossature bois : Sd,; > 18m

— Regles pro-paille : Sd,; >5m et Sd,,; <1m

—Une forte perspirance de la paroi permet de réduire O-LPSdesW
défauts et aléas



Il ne faut pas confondre les Etanchéité (s)

o (WDQFKpLWp j O-HDX
o (WDQFKpLWpP j OD YDSHXU G-HDX

o (WDQFKpLWp j O-DLU

OrPHV VL FHV QRWLRQV VRQW WUqgqV OLpHVY HOOHYVY Q-HQ VRQW SDV
pour autant équivalentes

8QH PHPEUDQH SDUH SOXLH QH ODLVVH SDV SDVVHU O-HDX
PDLVY HVW WUqV RXYHUWH j OD YDSHXU G-HDX

8QH PHPEUDQH IUHLQ YDSHXU QH ODLVVH SDV SDVVHU O-DLU
PDLVY SHXW rWUH RXYHUW j OD SdpSHXU G-HDX VHORQ

Plus la valeur Sd est faible, plus le produit est permeable
a la vapeur d'eau.




Typologie des locaux

- Cahier du CSTB 3567 de mai
2006, classement des locaux
HQ IRQFWLRQ GH O-H[SRVLWLRQ j
O-KXPLGLWp GHV SDURLYV




Solutions constructives selon Regles PRO




Solutions constructives selon Regles PRO




OpWKRGH G-DQDO\WH G\QDPLTXH

o 3ULVH HQ FRPSWH OHYVY YDULDWLRQV G-KXPLGLWp MRXUQDOLQqUHV H
o Considération du séchage de la condensation
o Prise en compte les effets de rayonnement des matéeriaux

o 3ULVH HQ FRPSWH O-HIITHW GH O-DEVRUSWLRQ G-KXPLGLWp SDU OH\

Logiciels :




Vigilances de chantier

o Variabilitédu Sd G-XQ SURGXLW j O-DXWUH
o 'pIDXW G-pWDQFKpLWp j O-DLU

o $SSRUW HQ VDWXUDWLRQ HQ HDX GHV LOQWHUYHQWLRQV G-XQH ILOL
humide

o ORGLILFDWLRQ GX FRPSRUWHPHQW G-XQH SDURL H[LVWDQWH HQ
WHUPH G-LVRODWLRQ

o Ponts thermiques linéiques ou ponctuels
o0 Rayonnement froid et inconfort thermique




Confort et hygiéne des usagés
o 1: airtrop sec
o0 2 :développement de bactéries et
microchampignons
03 GpYHORSSHPHQW G:-DFDULHQV
0 4 :zone de confort

Conséguences
o Moisissures
o 3BHUWH G:-LVRODWLRQOQ
o 7TRXWH FRQVpPpTXHQFH G-XQ GpJkW GHYV fj_DX[

Economie de chauffage
0 ljoule FKDXIIH all €6¢ de 1°C
0 lcalorie FKDXIIH ecduGle 1°C

o 1 calorie =4,18 joules
Il faut donc ] IRLVY SOXV G-pQHUJLH SRXU FKDXIIHU
GH O-DLU KXPLGH TXH GH O-DLU VHF

(IHTHW GH O-DLU KXPLGH VXU OH FRQIRUW

3



Mesures préventives en conclusion

T SHUPHWWUH O-pYDFXDWIRKQOGHPG rk KFHIUVGGWHQWUHU GDQV
la parol.

T S QWLFLSHU OD JHVWLRQ GH O-KXPLGLWp FRXUDQWH HW H[FHSWLRQ
conception.

I 6XUYHLOOHU OD PLVH HQ £XYUH




MERC] |



Variations dans le temps

--\ SHQVH OD WHPSpUDWXUH HW O-KXPLGLWp oD FKDQJH W

Production journalierea O -LOWpULHXU:GH KDELWDW
o Salle de bains

o Cuisine

0 Seéchage du linge

Source : document de formation formawood Source : http://www.atmo-
alsace.net/medias/produits/Suivi_de la qualite _de 8.pdf




Variations dans le temps

--\ SHQVH OD WHPSpUDWXUH HW O-KXPLGLWp oD FKDQJH W

Variation journaliere en  extérieur_:

Source : https://www.infoclimat.fr/




Variations dans le temps

Variation saisonniere en extérieur

Hiver Printemps
2020 2020
Ete 2020 Automne
2020

Source : https://www.infoclimat.fr/




Variations dans le temps

Valeurs a retenir dans des conditions standard :

Hiver
- Intérieur : T° =20°C + U SRXU OHY VDOOHYV G- -H
- Extérieur : T°=-5°C Hr = 80 %

Eté
- Intérieur : T° =20°C + U SRXU OHVY VDOOHYV G- H
- Extérieur : T° =30°C Hr =70 %

Les variations journalieres sont lissées car rapidement variables



Variations meétéo

&D Q-HVW SDV VL FRPSOLTXp HQ ILQ vaBdFHSWH F-HVW WRXM

,QYHUVLRQ GX IOX[] GH YDSHXU G-HDX HQ FRQGLWLRQV PpV

o Forte chaleur
o Orages
o Brouillard



