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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Genèse de l’étude 

 

• Aspects théoriques et techniques 

– Pourquoi utiliser le coût global ? 

– Confort et humidité 

 

• Réglementation thermique et béton de chanvre 

 

• Comparaison laine de verre VS béton de chanvre 

– Confort  

– Facture énergétique 

– Coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Le comportement hygrothermique des isolants doit être 

maîtrisé pour améliorer la durabilité des rénovations 

• La laine de verre montre ces limites à de nombreuses reprises 

lorsqu’elle n’est pas mise en œuvre avec un frein-vapeur 

• Frein-vapeur = coût supplémentaire + difficulté de vérifier s’il 

reste en bon état au fil du temps 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Nécessité donc de réfléchir à une mise en œuvre la plus pérenne 
possible du point de vue : 
– De l’isolation 

– De l’étanchéité à l’air 

– Des réseaux 

 

• Objectifs :  
– Limiter les coûts d’entretien / maintenance des logements, quitte à 

augmenter l’investissement initial 

– Conserver une performance énergétique équivalente au BBC 
rénovation 

 

• Première approche : Peut-on montrer l’impact de la détérioration de 
la laine de verre sur le confort, la facture énergétique et le coût 
d’entretien des logements ?  
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Fait suite aux expérimentation Rehafutur 1 et 2 

– Rehafutur 1 : 30 cm de béton de chanvre sur le mur Sud-Est 

– Instrumentation sur les matériaux isolants en lien avec le LGCgE 
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Capteur de flux et de 
température 

à l’interface mur-
chanvribloc 

Capteur de flux et de 
température 

Côté bâtiment intérieur 

 L’espace entre les deux murs est rempli de chènevotte  
 Un enduit terre est prévu à l’intérieur 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Sondes de températures tous les 5 cm à l’intérieur de la paroi 
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Bloc de chanvre 
instrumenté  

Implantation des 
thermocouples  

 Une caractérisation des matériaux a débuté en laboratoire, les 
résultats viendront alimenter les modèles numériques de 
comportement développés par M. M. ASLI, doctorant au LGCgE. 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• La suite : Rehafutur 2 : Rénovation de deux maisons minières 

à Liévin avec 10 cm de béton de chanvre en paroi verticale 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Approche coût global tient compte de toutes les étapes de 

rénovation d’un bâtiment (exploitation, entretien, maintenance lourde, 

…) : Durée prise en compte : 80 ans 

• Point de départ : En cas de rénovation lourde, nécessité de refaire 

la toiture, l’isolation, l’électricité, le chauffage, … 

• Embellissement à chaque changement de locataire : reprise des 

peintures (dépose des équipements de chauffage) tous les 10 ans 

• Renouvellement des installations électriques, techniques et 

sanitaires tous les 25 ans (durée de vie max de la chaudière et de la 

VMC) 

• Reprise des menuiseries et de l’isolation tous les 40 ans (dépose 

des réseaux à prévoir si configuration laine de verre + plaque de 

plâtre) 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Pourquoi le béton de chanvre ? 

– Culture écologique : peu d’intrants, favorise la biodiversité, peu 
de traitements nécessaires (démarche zéro phyto), toute la plante 
peut être valorisée (fibre, chènevotte, graine, poussière), la filière 
commence à être reconnue en France 

– Existence de règles professionnelles (Construire en Chanvre) 

– Plusieurs recherches et réalisations montrent que le matériau 
« régule » l’humidité du bâtiment  intérêt pour le logement 
social ou le problème de l’humidité est récurrent 

 

• De quoi se compose le béton de chanvre ? 

– Chènevotte (paille de chanvre) 

– Liant (chaux) 

– Eau pour la mise en œuvre 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Le béton de chanvre est connu comme un matériau régulant 

l’humidité à l’intérieur des bâtiments et des parois 

• Un enduit peut également traiter l’étanchéité à l’air est permet une 

vérification plus facile qu’un frein-vapeur (pas enfermé !) 

• Une thèse en 2010 étudie le matériau est montre que l’adsorption 

d’humidité produit de la chaleur en journée 

• Ce phénomène permet théoriquement un gain substantiel sur la 

facture énergétique mais a un grand intérêt vis-à-vis du confort : 

paroi chaude ! 

• Ce phénomène est-il observable sur Rehafutur 1 et 2 ? 

• Approche du comportement à l’humidité et du confort par logiciel de 

STD : WUFI 3D 

• Approche de la facture énergétique par logiciel PHPP 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Effusivité 

J/m2 •K•s1/2 

 « capacité à 

échanger de la 

chaleur » 

 

Diffusivité 

10^8 •m²/s 

 « vitesse de 

propagation de 

la chaleur » 

ASPECTS THÉORIQUES ET TECHNIQUES 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Contexte : RT élément par élément (arrêté du 22 mars 2017) 

impose une résistance thermique de 2,9 m².K/W en paroi 

verticale 

 

• Conductivité thermique du béton de chanvre : λ = 0,07 W/m.K 

 il faudrait une épaisseur de 20 cm pour respecter la RT 

 

• Habitude de M&C en rénovation : 12 cm de laine de verre 

GR32, soit R = 3,75 m².K/W entre rails métalliques 

 

• Mais la résistance thermique ne tient pas compte de la mise 

en œuvre (du type de pose) 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Le béton de chanvre peut se mettre en œuvre par projection 

• La pose de la laine de verre génère des ponts thermiques 

• L’épaisseur de complexe (isolant, vide technique éventuel, 

parement intérieur) tolérée par M&C est de 16 cm 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur la durabilité du bâti 

• Analyse des courbes isoplèthes (mur Sud-Est) : HR surfacique 

 

COMPARAISON LDV VS BÉTON DE CHANVRE 
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Laine de verre sans frein-
vapeur  

Béton de chanvre Laine de verre avec frein-
vapeur  



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur la durabilité du bâti 

• Analyse des isoplèthes (plafond combles) : HR surfacique 

 

 

COMPARAISON LDV VS BÉTON DE CHANVRE 
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Laine de verre sans frein-
vapeur  

Béton de chanvre Laine de verre avec frein-
vapeur  



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur la durabilité du bâti 

• Analyse des isoplèthes (rampant Sud-Est) : HR surfacique 

 

 

COMPARAISON LDV VS BÉTON DE CHANVRE 
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Laine de verre sans frein-
vapeur  

Béton de chanvre Laine de verre avec frein-
vapeur  



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

CAS EXTREMES 
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Laine de verre sans frein-
vapeur, avec pare-pluie 
polyane et ventilation 

inefficace 
Rampant Sud- Est 

Laine de verre sans frein 
vapeur, ventilation 

efficace, pièce aveugle 

Laine de verre avec pare-
vapeur , ventilation 

efficace 
Mur Nord-Ouest 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur la facture énergétique 

• Température : 20°C constamment 

• Béton de chanvre absorbe l’humidité = diminution du temps de 

fonctionnement de la VMC hygroréglable 

 

 

 

 

 

 

• Si on souhaite limiter les risques fongiques tout en conservant 

une isolation en laine de verre : Que faire ? 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

• Analyse des courbes isoplèthes (mur Sud-Est) : HR surfacique 

 

MODIFICATION DU COMPORTEMENT 
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Laine de verre avec frein-
vapeur  

Ouverture des fenêtres 
15 minutes/jour 

Laine de verre avec frein-
vapeur  

Ouverture des fenêtres 
une heure/jour 

 

Laine de verre avec frein-
vapeur  

Température de consigne 
= 23°C 

 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur la facture énergétique 

 

• Hypothèse 1 : augmentation de la température à 23°C 

• Hypothèse 2 : ouverture des fenêtres 1 heure  par jour 
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Laine de verre Béton de chanvre 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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+ 7 % + 16 % 



ETUDE “ RÉNOVER EN 2020 ” 

Sur le coût global 
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+ 4 % + 9 % + 15 % 



 
 

Merci de votre attention 


